Gemeinschaftsschule Stockelsdorf
Wahlpflichtunterricht fir das Schuljahr 2026/2027
Kursangebot

WPU: VERBRAUCHERBILDUNG

Du lernst verschiedene Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir dein Leben, denn jeder
ist ein Verbraucher oder eine Verbraucherin. Es werden dir grundlegende
Kompetenzen fiir eine verantwortungsbewusste und nachhaltige Lebensfiihrung

Zielsetzung:
vermittelt. Ziel ist es, bewusste Konsumentscheidungen treffen zu konnen,
Was lernst wirtschaftliche Zusammenhdnge zu verstehen, ein nachhaltiges und
ao gesundheitsforderndes Verhalten zu entwickeln und globale Esskulturen und
- ihre Bedeutung zu begreifen. Neben theoretischen Inhalten erproben wir auch
die praktische Umsetzung gemeinsam.
Klassenstufe 7 und 8 Klassenstufe 9 und 10
In den Klassenstufen 7 und 8 wird es | In den Klassenstufen 9 und 10 wird es
folgende Schwerpunkte geben: folgende Schwerpunkte geben:
- Erndhrung und Gesundheit - Finanz- und Medienkompetenz
Inhalte: z.B. Gesunde Erndhrung und 2.B. Taschengeld und Budgetplanung,
Essverhalten, Erndhrungstrends, Werbung, Zahlungsmethoden und
Werbung, Lebensmittelkennzeichnung | sichere Online-Kdufe, Einfluss digitaler
und Zusatzstoffe in Lebensmitteln Medien auf Kaufentscheidungen,
w - Konsum und Nachhaltigkeit Essverhalten und Korperbild,
wir? z.B. Konsumverhalten und Lebensstil, | Verbraucherrechte und Reklamation
fairer Handel und regionale Produkte, |- Esskulturen weltweit und ihre
okologischer FuBabdruck und Bedeutung
nachhaltige Produkte 2.B. Einfluss von Kultur und Gesellschaft
auf Essverhalten, ethische und religicse
Aspekte in der Erndhrung, moderne und
traditionelle Erndhrungstrends und ihre
Bewertung
Voraus- Du solltest Freude und Interesse an lebensnahen und alltagsrelevanten
setzungen: Themenfeldern haben. Zudem solltest du bereit sein, iiber dein eigenes Handeln
nachzudenken und zu einem bewussten Verbraucher heranwachsen zu wollen. Es
Wer sollte sollte dir Freude bereiten, im Team zu arbeiten, Verantwortung zu ibernehmen
den Kurs und Neues zu probieren. Des Weiteren solltest du offen sein, dich auf
wdhlen? themenbezogene Lebensmittel und Speisen einzulassen.
Leistungs- Die Bewertung deiner Leistung setzt sich im Wesentlichen aus folgenden
bewertung Punkten zusammen:
1) Miindliche Leistungen:
Wie wird miindliche Mitarbeit/Unterrichtsbeitrdge, Hausaufgaben, kleinere
deine Leistung Prdsentationen, Mappenfiihrung
bewertet? 2) schriftliche Leistungen: Tests und Klassenarbeiten
3) praktische Leistungen: Arbeit in der Kiiche, Notenkochen




